
Necesito ayuda con el miedo al abordaje
Posted by Raoul - 2007/01/20 20:27
_____________________________________

Hola que tal , soy Raoul y tengo serios problemas con el miedo al abordaje.

tengo los conocimientos pero nose..es dificil de explicar, se que ustedes saben como me siento y como es esto...

se que solo tengo q hacerlo..pero ..me pongo escusass a la hora de salir a sargear,. y cuando finalmente lo hago..

no puedo. y termino martirizandome por volver sin ningun abordaje.

============================================================================

Re: Necesito ayuda con el miedo al abordaje
Posted by Dream - 2007/01/21 15:37
_____________________________________

Coge a un amigo, le das 200 dolares y el te va devolviendo 20 dolares cada vez que abras un set. Supongo que te
gustaria recuperar todo tu dinero,por que si no abres el se queda con tu plata. Que sea un reto personal para ti ;)

============================================================================

Re: Necesito ayuda con el miedo al abordaje
Posted by novak - 2007/01/24 21:12
_____________________________________

Buenas Raoul 

hace tiempo ke estoy introduciendo a un amigo en esto de la comunidad de seduccion y el tambien tiene miedo al
abordaje (como casi todos al principio) y lo ke le he dicho es que la primera semana pregunte a todas las xicas wapas o
feas cualquier cosa la hora, pide fuego si fumas, como llegar a un sitio...en fin eso y luego ir subiendo el nivel cada
cuatro dias le voy a subir un nivel y con esto me refiero k despues le voy a decir ke pregunte algun sitio donde estar
tranquilo y bien (si es de dia) o algun lugar donde salir de fiesta (si es de noche) despues le hare ir saludando a todas
las chicas de la calle (no soporta la idea de saludar dice ke alomejro en un futuro se la encuentra...y como las chicas no
tienen nada mejor ke hacer ke acordarse de un tio que le dijo hola...) en fin lo que kiero decir es ke si te pones escusas
empieza por algo sumamente facil pedir la hora o fuego no creo ke te cueste no??? y bueno luego es cuestiion de ir
subiendo sobre todo hazlo todos los dias por ke dejarlo una sola semana hace ke pierdas todo el valor que hayas
conseguiddo y ke tengas que volver a empezar

En fin espero haberte ayudado  ;)

aunke te recomiendo sobre todo ke intentes superarte y no te mientas ya que al fin y al cabo el unico que gana con
atreverse eres tu.

Tambien puedes hacer un curso de PNL eso mejorara muchisimo tu juego interior (mejor no intentes libros por ke te
pueden confundir mas)

============================================================================

Re: Necesito ayuda con el miedo al abordaje
Posted by Vendetta - 2007/01/24 23:50
_____________________________________

Hola desde la tierra de las naranjas como dijo alguien alguna vez  ;), bueno a mi y a novax lo que nos fue bien es
primero que nos hicieran PNL y luego salir supermovitaos y entratarle a la primera que veas, al principio tienes un
hormigeo en la boca del estomago pero a medida que vas abriendo mas set ese miedo desaparece y llega un dia que
simplemente no esta!!!

Espero que te ayude algo... Si no menos da una piedra  8)

============================================================================
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Re: Necesito ayuda con el miedo al abordaje
Posted by joe - 2007/01/25 22:12
_____________________________________

Hola raul, mi nick es joe y vivo en stgo de chile
bien...te comento que he leido varios libros de variados autores en donde te aconsejan un sin fin de cosas que a
primeras no realizarias por tu grado de timidez, aqui solo te dare una idea simple de lo que podrias hacer...

debes pensar que en ti existen 2 personas la que eres hoy actualmente y la que deseas ser, una vez que estes decidido
a ser la persona que deseas ser, creelo con toda tu fuerza y con todo tu corazon, ve poco a poco realizando pequeñas
pruebas de superacion, como pedir fuego, preguntar la hora, preguntar que locomocion sirve para llegar a determinado
lugar, en los centros comerciales, cafes, calle, muestrate mas abierto y simpatico, se alegre, solo caracteristicas
positivas y veras como en poco tiempo tu cerebro asumira que eres el hombre que deseabas ser..saludos

============================================================================
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