El Oso de transilvania. Rutina.
Posted by Dream - 2007/03/30 21:23

Esta rutina me la invente yo sobre la marcha en uno de mis days2. Sirve para cuando te quedas en blanco y para
despertar diferentes emociones en la chica. Para que funcione hay 2 reglas basicas - creer lo que estas contando y
visualizar detalladamente los echos. Y una cosa tipica de PNL - cuando hablas de algo positivo ( sea una persona o un
sentimiento ) anclar esto con gestos hasia ti. Y si se trata de algo negativo - afuera.

" Sabes, me encanta viajar, la vida es unica y cuando conoces muchos sitios nuevos - tu vida es mucho mas
interesante y intensa que la de los demas. Lo que pasa que nunca sabes lo que te puede esperar en el proximo viaje y
esto crea una mezcla de emociones muy diferentes antes de que salgas de tu casa.

Un dia estaba en casa de un buen amigo hablando de nuestros viajes. Sabes, mi amigo es una de esas personas con
cuales te puedes olvidar por un momento todos tus problemas y relajarte completamente dado a que personas asi por
naturaleza son muy abiertas y con mucha carisma y saben describir sus experiencias con mucha ilusion. Hablamos mil
cosas interesantes ese dia y no se como - surgio el tema de Transilvania y todo relacionado con el asunto. No te voy
contar lo que hemos hablado, solo decirte que al final decidimos a ir!

Dentro de una semana ya estabamos alojandonos en un hotel en un pueblo perdido de Rumania . Para mi este sitio
me resultaba algo familiar, una especie de "deja vu" pero no caia por que me sonaba tanto. Y derepente me di cuenta
gue se parece mucho al pueblo de una pelicula de Tarantino que se llama " Hostel". Uffff, solo escuchar esta palabra se
me pone la piel de gallina, como ahora. Mejor sigo con lo que nos paso estando ahi...

Ya teniamos previsto el dia de excursion al famoso castillo de Transilvania para descubrir por nosotros mismos todos
los misterios que esconde dentro de sus antiguos y frios muros. Lo que pasa como nos sobraba tiempo decidimos a ir
de picknick a un bosque que habia a unos kilometros de pueblo.

Por la mafiana compramos todo lo necesario para hacer una barbacoa y por la tarde contentos y hablando sin parar
ya estabamos atravesando el bosque en busqueda de un sitio perfecto para montar nuestra barbacoa. ( Aqui se puede
describir como era el bosque,los animales, cual eran vuestros sentimientos y emociones etc. )

Cuando la comida ya estaba casi lista, la verdad es que teniamos mucho hambre y estabamos desesperados por
empezar a disfrutar estas delicias echas de un modo tan natural, derepente senti algo que no me agrado demasiado y
mire a mi amigo....

Sabes, no se si sentiste ....alguna vez que alguien....o incluso algo.....te esta observando.... O cuando vas por la calle
sientes una mirada en tu espalda...estas seguro de que alguien te esta mirando fijamente....

Lo senti yo en este momento.... con todas las particulas de mi cuerpo y me di cuenta.... que mi amigo esta
experimentando algo por el estilo que yo....

Y para que imagines todavia mejor nuestra situacion... Tengo que decir....que se estaba haciendo de noche.... No se
por que me fije .... en que las estrellas tenian una luz demasiado brillante y misteriosa.... No se por que...

Ahi estabamos los dos.... Paralizados.... como si existiese una fuerza desconocida que nos clavo en este sitio y no
nos podiamos mover.... En un momento nos dimos la vuelta....para ver... que es lo que se estaba acercando....
Escuchamos el sonido de unos pasos rompiendo algo en su camino... Estabamos hipnotizados....

La silueta con cada segundo....estaba mas cerca... y a unos 10 metros.... no me lo podia creer!... nunca habia visto a
un animal asi tan de cerca!! Era un 0so0!

Creo que toda mi vida paso delante mis ojos en ese momento, es muy dificil de describir las emociones que tenia.
Parecia algo irreal y a la vez tan real, miles de pensamientos pasaron por mi cabeza y seguramente “por la de mi amigo
tambien!

Como en una pelicula vi que mi amigo se agacho y cogio el cuchillo que trajimos con nosotros y miro al oso. Este se
paro un segundo,solo un segundo y seguio acercandose.

Era como un disparo la palabra que solte derepente y sorprendido de mi mismo - tira eso y corre! Y nos pusimos a
correr a toda hostia, despues de correr vi que mi amigo quiso treparse en un arbol, le tire de la ropay le grite - no lo
hagas! te va a pillar ahi y seguimos corriendo...

No se cuanto tiempo paso hasta que entramos al hotel nuestro. Creo que en los momentos asi el tiempo
distorciona...Un rato estabamos sentados solo mirando uno al otro, primero sentia unas emociones muy fuertes y luego
me relaje por fin, mi amigo tambien y hablamos un buen rato sobre lo que nos paso. Impresionante, que se puede decir...

( Aqui se puede afiadir mas cosas , ya no me acuerdo, no creo que importe mucho, ya que la historia en general ya
esta contada, quizas seria lo suyo meter cosas relacionadas con algunos sentimientos positivos )

Fin"

..... LLego el dia de nuestra excurcion al castillo de Transilvania . Esta si que era una historia demasiado intensa y
impresionante para contartela ahora... Ahora quiero que me cuentes que tipo de postura te gusta mas cuando estas con
tu chico, Maria?

Por supuesto que es una broma ;)

Salu2

Re:El Oso de transilvania. Rutina.
Posted by lobo estepario - 2007/04/01 18:11
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Realmente, si la chica tiene un minimo de capacidad de concentracion, se debe meter en un torbellino de
emociones...genial, gospodin Dream.

Re:El Oso de transilvania. Rutina.
Posted by Dream - 2007/04/01 20:49

gracias lobo
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