
Cuso de salsa
Posted by Exxen - 2007/08/01 01:13
_____________________________________

Bueno para todas las personas "duras" para bailar, y todos aquellos que siempre quisieron tomar un curso de salsa y
nunca lo hicieron aca poco a poco iré subiendo varios link de los que pueden descargar varios pasos de salsa.



paso 1:



http://rapidshare.com/files/45426563/Move_001.avi



Paso 2 y 3:



http://rapidshare.com/files/45433299/pasos_2_y_3.rar



Paso 4:



http://rapidshare.com/files/45609998/Salsa-Mov4.avi



paso 5: 



http://rapidshare.com/files/45614556/Salsa-Mov5.avi 



paso 6: 



http://rapidshare.com/files/45619396/Salsa-Mov6.avi 



paso 7: 



http://rapidshare.com/files/45620084/Salsa-Mov7.avi 





Paso 8 



http://rapidshare.com/files/46003606/Salsa-Mov8.avi 



paso 9 



http://rapidshare.com/files/46007886/Salsa-Mov9.avi



paso 10



http://rapidshare.com/files/46152838/Salsa-Mov10.avi



paso 11 



http://rapidshare.com/files/46157082/Salsa-Mov11.avi



paso 12



http://rapidshare.com/files/46159714/Salsa-Mov12.avi



paso 13



http://rapidshare.com/files/46210968/Salsa-Mov13.avi



paso 14



http://rapidshare.com/files/46211652/Salsa-Mov14.avi



paso 15



http://rapidshare.com/files/46218614/Salsa-Mov15.avi



paso 16
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http://rapidshare.com/files/46218179/Salsa-Mov16.avi





bueno luego cargo más.

Mensaje editado por: Exxen, el: 01/08/2007 01:15

============================================================================

Re:Cuso de salsa
Posted by SirLouen - 2007/08/01 20:09
_____________________________________

Interesante para aquellos que les guste el mundo del baile y quiza no tengan tiempo para asomarse por un sitio para
aprender :)



Yo intente aprender a bailar sevillanas por video y fue totalmente frustrado el intento (me aburri enseguida), para 5 o 6
dias al año no sabia si realmente merecia aprender por lo complicado que era (y el poco kino que aportaba :P)

============================================================================

Re:Cuso de salsa
Posted by barcelo - 2007/08/08 17:14
_____________________________________

Los videos pueden ayudar, sobretodo cuando ya te has soltado y aprendes pasos nuevos para acercarte a la chica,
buscar las caraicias, etc, pero lo principal para aprender a bailar es, dejar la verguenza fuera del bar, esa es mi opinion.
En mi caso no se me da mal el bailar, y yo he aprendido a base de salir de fiesta con gente que le gusta bailar. Si
encuentro videos de bailes de salsa con buenos trucos los colgare aqui, o yo no puedo? Un saludo y recordar que el fin
es divertirse.

============================================================================

Re:Cuso de salsa
Posted by SirLouen - 2007/08/10 15:22
_____________________________________

Si puedes barcelo :) hazlo de igual forma: subelos a rapidshare.com y luego pones aqui con un enlace directo :D

============================================================================
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