Tu Pasado
Publicado por Victor Malvado - 08/04/2007 21:35

Tu pasado.

La mayoria de la gente tiene el terrible habito de usar el pasado como escusa de su comportamiento, patrones de
pensamiento, identidad o creencias. Eso es natural y también es un error, tu pasado no te tiene bloqueado y atrapado,
td eres el que te blogueas con tu creencia vacia de que eres la misma persona que eras. Oigo a chicos decir “No se me
dan muy bien las mujeres” y cuando les pregunto ¢como lo sabes?, la respuesta es invariablemente la misma: “Es mi
experiencia”, eso quiere decir que él esta mirando a su pasado para decidir el presente y el futuro. El pasado no es en
absoluto indicador del presente y no necesita tener relevancia alguna para el futuro. ¢ Puedes andar?, ¢ Naciste siendo
capaz de andar?, ¢ Por qué crees que después de un afio intentando andar no lo dejaste y declaraste al mundo “No
puedo andar, andar no soy yo, yo no soy un andador”. Como un nifio de un afio, tuviste un pasado que estuvo lleno de
pruebas que te decian que no podias andar, pero esto no te hizo dejar de intentarlo, todavia no habias aprendido que “el
pasado equivale al futuro”, habito que se instala mas tarde por una sociedad creadora de betas.

Otro tema es que la gente esta fuertemente motivada por lo que es familiar. Todos sabemos que existen los polos
gemelos de la motivacién; nos alejamos de lo que nos es doloroso y nos acercamos a lo que nos da placer. Estas son
decisiones conscientes, en un nivel mucho mas profundo esta la programacion inconsciente que te da todos tus
habitos y pensamientos, miedos, expectativas y sentimientos habituales. Este es el deseo de ir hacia lo que es familiar
y salir corriendo de todo aquello que no nos es familiar. ¢, Cudl es el peligro aqui?, el peligro de este habito es que esa
es la forma de quedarte como eres, esa es la forma de no mejorar nunca y de no cambiar la cantidad de éxito que
experimentas en la vida. Esta es también la mentalidad del rebafio, con esta mentalidad sélo tendras experiencias que
el rebafio declara como seguras y familiares.

Es tiempo de dejar de huir del peligro, tiempo de darse cuenta de que el miedo es sélo una sefial de que estas
haciendo algo nuevo y diferente. Estamos educados por la mentalidad del rebafio en la que miedo significa “Deja de
hacer lo que estas haciendo y corre”, quizas tu eres consciente de que miedo puede también significar “Presta atencion
y preparate para aprender porque algo nuevo esta acercandose”

VMB)

Re:Tu Pasado
Publicado por Dream - 08/04/2007 21:45

Muy bien dicho todo.

Re:Tu Pasado
Publicado por novak - 09/04/2007 02:28

muy motivador ;) no hay nada mejor ke kitarte las tonterias para poder comenzar el dia con mas ganasB)

Re:Tu Pasado
Publicado por lobo estepario - 09/04/2007 18:42

El pasado...ese gran lastre.Pero cualquier experiencia negetiva del pasado se podria canlizar diciendo"yo las pasé asi de
mal y he sobrevivido...soy un tipo duro de roer, con mas aguante que el resto".

Pero no...siempre esa idea del "horrible pasado que me marco para siempre”...:(

Todo son excusas.
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Re:Tu Pasado
Publicado por sww - 03/08/2007 19:52

Victor, me parece muy bueno tu comentario. Realmente bueno. Saludos

Re:Tu Pasado
Publicado por SirLouen - 04/08/2007 19:44

Es curioso, no se como me habia saltado de leer esto antes.

El tema esta en que esto es pura teoria. Se habla que cuando te das cuenta de algo que estas haciendo
inconscientemente, esto pasa a ser consciente porque empiezas a ver tus pautas de comportamiento en relacion a eso
que te hicieron presente.

Mi experiencia no confirma esto en todos los ambitos. ¢ Es el pasado? El futuro me lo dira :)

Re:Tu Pasado
Publicado por semantic - 12/10/2007 16:12

yo creo que lamejor formula es plantearme en que hice , que quiero sin angustierma por ello y en que estoyb que es lo
importante, lo he practicado asi en momentos de malos recuredos y me ha dado resultado

Re:Tu Pasado
Publicado por AzAcel - 22/10/2007 22:22

Que gran verdad...lo malo de esto es lo dificil que es ponerlo en practica... :blink:

Re:Tu Pasado
Publicado por aasda - 17/02/2008 20:55

tiene mucha razon, es una verdadd dificil d aceptar
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