Como quitarse el miedo a acercarse a una mujer
Posted by alf33 - 2009/12/23 02:07

He leido varios articulos sobre como eliminar el miedo al acercarse a mujeres el articulo anterior me gusto mucho, pero
diganme que hacen ustedes, que tips tienen.

Aqui les dejo un extracto del articulo:

El primer paso para superar cualquier barrera es ser consciente de ella.
Y td, ahora, ya las conoces.

Entonces, estés preparado para saber como puedes superarlas.

En primer lugar, tienes que ser capaz de salir de tu zona de confort.

¢, Coémo?

Muy sencillo, tienes que estar preparado para la situacion.
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